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Spotkajmy sie z MOCg w Patacu
Dietrichsteinow

W swiecie, gdzie na kazdym kroku potrzebujemy wsparcia i wiedzy o tym, co dzieje sie w
naszych gtowach, zapraszamy na cykl "Spotkan petnych MOCy" w Patacu Dietrichsteinéw w
Wodzistawiu Slaskim. Psychologowie, trenerzy i terapeuci beda prowadzi¢ uczestnikéw
przez meandry naszych umystow, by kazdy mégt nauczy¢ sie budowaé, a potem czerpac
energie z wewnetrznej mocy w trudnych chwilach.

Na pierwszy ogien wazny temat o wptywie naszego stylu zycia i zywienia na zdrowie. — Dieta
to stowo odmieniane przez wszystkie przypadki od wielu lat. Chcemy wbic sie w sylwestrowq
kreacje, bikini albo ulubione jeansy i... szukamy diety najlepszej dla siebie. Probujemy,
testujemy, odmawiamy sobie, a efekty bywajq mizerne. Dlaczego? Co robimy Zle? Jakie btedy
powtarzamy? Sfrustrowani nie wiemy co robic¢ dalej — krdotko opisuje problem Weronika Rytko,
psychodietetyk pracujgca na co dzien w Centrum Zdrowia Psychicznego Al-Med w
Wodzistawiu Slaskim.

Weronika Rytko, psychodietetyk z wieloletnim do$wiadczeniem i absolwentka Slaskiej Wyzszej
Szkoty Medycznej w Katowicach specjalizuje sie w madrym komponowaniu diety, ktéra nie
tylko dodaje energii, ale takze nie wywotuje wyrzutébw sumienia. Podczas spotkania
specjalistka opowie o tym, jak pozbyé sie przyzwyczajen i wybieraé to, co nas buduje i
pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Uczestnicy dowiedzg sie na co zwrdéci¢ uwage i w jaki
sposob podchodzié do troski o wtasne zdrowie.

- Wodzistawskie muzeum to doskonata przestrzen, w ktérej mozna odnalez¢ moc. Z jednej
strony pfynie ona ze zgfebienia tajnikdw historii, poznawania swoich korzeni i losow matej
ojczyzny. Z drugiej swojq site mozna odnalezé tworzqc i dajgc sie ponies¢ sztuce. Teraz
wchodzimy z cyklem spotkan petnych mocy, w trakcie ktorych nasi goscie pomogg w
zrozumieniu siebie i swoich wyboréw — opowiada Hanna Blokesz-Bacza, manager Patacu.

Spotkania realizowane sg we wspodtpracy z Centrum Zdrowia Psychicznego Al-Med z
Wodzistawia Slaskiego. Jest to miejsce, ktére dba o dobrostan psychiczny dorostych oraz
prowadzi terapie uzaleznien. W swojej pracy stawiajg na holistyczne podejscie, tworzac
bezpieczng i petng szacunku przestrzen dla pacjentow i ich bliskich.
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Spotkanie petne MOCy w Patacu Dietrichsteindw odbedzie sie w najblizszy poniedziatek 21
pazdziernika o godzinie 17:00. Wstep wolny!

Osoba do kontaktu:

Hanna Blokesz-Bacza — manager obiektu
Muzeum w Wodzistawiu Slgskim
Tel. 502-270-137; e-mail: h.blokesz-bacza@muzeum.wodzislaw.pl



