
   

 

ZADANIA DO ETAPU PRAKTYCZNEGO  
EGZAMINU CZELADNICZEGO W ZAWODZIE FRYZJER 

 
 etap praktyczny egzaminu polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadań 

egzaminacyjnych w czasie co najmniej 120 minut,  
 kandydat wykonuje zadania pod nadzorem co najmniej dwóch członków zespołu 

egzaminacyjnego 
 każde zadanie  oceniane jest  przez zespół  egzaminacyjny  (komisja) 
 członkowie zespołu egzaminacyjnego dokonują oceny zadań, stosując kryteria zatwierdzone 

przez izbę rzemieślniczą 
 do wykonania zadań niezbędne są m.in.: na dziale damskim główki treningowe; na dziale 

męskim jeden model lub jedna główka treningowa. 
 
 

Nr Do wykonania 2  zadania obowiązkowe: Czas wykonania UWAGI 
I Wykonanie: strzyżenia w linii zgodnej z 

nowoczesnymi trendami mody fryzjerskiej  [włosy 
w modnej tonacji kolorystycznej] oraz modelowania 
fryzury przy pomocy suszarki oraz  szczotek 

50 min 

 

II Wykonanie strzyżenia fryzury klasycznej męskiej 
[włosy na karku wycieniowanie, bez użycia 
maszynki] oraz uczesanie fryzury klasycznej 50 min 

Uwzględnić długość 
włosów modela lub 
główki manekina 
niezbędną do 
wykonania zadania 

Nr Do wykonania 1 zadanie z n/w: Czas wykonania UWAGI 
1 Nakręcenie trwałej ondulacji: stosując dwie, 

wybrane techniki nawijania, nawinąć po 10 wałków  
wg  wybranych technik. 

20 min 

 
Wybór jednego do 
wykonania zadania 
dokonywany jest w 
dniu przystąpienia 
do etapu 
praktycznego 
egzaminu 
czeladniczego w 
trybie losowania 

2 Wyciskanie fal na mokro na całej głowie   30 min 

3 Nakręcenie pierścieni:   2 rzędy płaskich oraz  2 
rzędy spiralnych 20 min 

4 Uczesanie fryzury wieczorowej o modnej linii 
25  min 

 ŁĄCZNY CZAS WYKONIANIA ZADAŃ od  120 min do  130 min 
 [w zależności od wylosowanego zadania] 

 
 

OPIS STRZYŻENIA MĘSKIEGO ETAPU PRAKTYCZNEGO PODCZAS EGZAMINU CZELADNICZEGO  

W roku 2024 dopuszcza się możliwość wykonania strzyżenia męskiego na modelu lub główce 
treningowej. Z uwagi na wprowadzoną zmianę to kandydat decyduje, którą opcję wybiera.  
 
W przypadku nie pojawienia się modela, kandydat nie zostaje zwolniony z wykonania strzyżenia 

męskiego. Wówczas Kandydat zobowiązany jest do posiadania główki treningowej. W przypadku jej 

braku, kandydat otrzymuje zero punktów za niewykonanie zadania, co skutkuje otrzymaniem oceny 

niedostatecznej.  

Model – osoba w wieku powyżej 15 roku życia (weryfikacja po okazaniu dokumentu tożsamości). 



Izba Rzemieślnicza oraz Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Katowicach oraz Komisja 

Egzaminacyjna nie ponoszą odpowiedzialności za modela. 

Na etapie składania wniosku do egzaminu czeladniczego, w przypadku wyboru wykonania strzyżenia 

męskiego na modelu, wymagane są dodatkowe oświadczenia: 

1. Oświadczenie rodziców/opiekunów prawnych (załącznik 1.) 

2. Oświadczenie mistrza (załącznik 2.) 

Przed przystąpieniem do części praktycznej (tj. w dniu egzaminu) kandydat zobowiązany jest złożyć 

dodatkowe oświadczenie modela (załącznik 3.) 

 

Kandydaci, przystępujący do egzaminu są ubezpieczeni przez Izbę. Ubezpieczenie modela pozostaje w 

zakresie samego modela lub kandydata/opiekunów prawnych do egzaminu.  

 

WYTYCZNE DOTYCZĄCE STRZYŻENIA: 

NA MODELU 

 długość włosów do strzyżenia męskiego powinny mieć pełny zarost bez wyraźnych zakoli. 
 od czoła przez część ciemieniową do części potylicznej długość minimum 7 cm., nad uszami - 

cyrkiel oraz na karku / szyi minimum 3 cm. 
 strzyżenie wykonywane tylko nożyczkami, bez użycia degażówek i bez użycia maszynki, a także 

wykonane z pomocą odpowiednio dobranych grzebieni (w szczególności cienki  - wąski grzebień 
do cieniowania  - stopniowania na szyi – karku). 

 Różnica pomiędzy strzyżeniem na modelu polega na tym, że musi być wycieniowane bez 
kancika (kancik dozwolony tylko na główce manekina z uwagi na splot włosów na szyi - zarost 
fabryczny). 

 

 
NA GŁÓWCE TRENINGOWEJ / MANEKINIE 

 Wymagana długość włosów jest taka sama jak w przypadku modela (pełny zarost bez 
wyraźnych zakoli. Od czoła przez część ciemieniową do części potylicznej długość minimum 7 
cm., nad uszami - cyrkiel oraz na karku / szyi minimum 3 cm). 

 Włos naturalny, nie syntetyczny. 

 Główka nie musi być męska, może by damska. Ważne, aby po zakończeniu strzyżenia, oddając 

główkę do oceny został zachowany kształt fryzury męskiej.  

 strzyżenie wykonywane tylko nożyczkami, bez użycia degażówek i bez użycia maszynki, a także 
wykonane z pomocą odpowiednio dobranych grzebieni (w szczególności cienki  - wąski grzebień 
do cieniowania  - stopniowania na szyi – karku). 

 


